
 

 

 

 

 

2024 GUÍA DE AISLAMIENTO DE COVID-19  
Aislamiento: 

• Quédese en Casa: Quédese en casa y evite el contacto con otras personas. 

• Sin Fiebre: Permanezca aislado hasta que no tenga fiebre durante 24 horas sin el uso de medicamentos 

para reducir la fiebre. 

• Mejore los Síntomas: Los síntomas deberían mejorar durante 24 horas antes de finalizar el aislamiento. 

• Continuando Aislamiento: Si la fiebre persiste o los síntomas empeoran, continúe el aislamiento y 

busque atención médica. 

 

 Después del Aislamiento: 
• Reanudar las Actividades Normales: Una vez que se cumplan los criterios de aislamiento, reanude las 

actividades normales. 

• Precauciones Adicionales: Durante los próximos cinco días, tome precauciones adicionales: 

o Evite Personas de Alto Riesgo: Minimice el contacto con personas que tienen más 

probabilidades de sufrir una enfermedad grave a causa del COVID-19, como personas mayores o 

personas con problemas de salud. 

o Use Máscaras: Use una máscara de alta calidad cuando esté en lugares interiores y cerca de 

otras personas. 

o Distanciamiento Físico: Mantenga la distancia física de los demás, especialmente en espacios 

concurridos o cerrados. 

o Pruebas: Considere hacerse la prueba de COVID-19 si estará en contacto cercano con otras 

personas en lugares cerrados. 
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